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Fisg de progres - Obervatiil

Introducere

Bine afi venit in Volumul Il - 5 Minute de Logopedie pe Zi, un program creat
pentru a transforma dezvoltarea vorbirii intr-o experientd simpld, pldcutd si
accesibild pentru intreaga familie.

47 Aceastd culegere a fost conceputd pentru a sprijini dezvoltarea limbajului
copiilor cu vérste cuprinse intre 2 si 7 ani, printr-o ruting zilnicd scurtd, practicd si
distractiva.

dr Exercitiile sunt structurate in sesiuni de 5 minute pe zi, desfdsurate pe parcursul
a 20 de zile de activitate, completate de o zi bonus si o zi finald de consolidare.

4r Programul urmdreste dezvoltarea celor 4 piloni esentiali ai vorbirii armonioase:
» Respiratia corectd
+ Miogimnastica
» Auzul fonematic
» Exercitiile de dictie si pronuntie (incalziri de limb&)

Culegerea a fost creatd pentru a fi utilizata ccasa, impreund cu pdrintii, oferind
o experientd de invéitare practicd, accesibilé si clacuta.

¢ Consecventa reprezintd cheia progresuiui Chicr si 5 minute pe zi, realizate cu
bléndete si rdbdare pot contribui semnificciiv la dezvoltarea abilitdtilor de

comunicare a claritdtii vorbirii si a increderii cogilului in propriile capacitédti. !
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Planul logopedic

Programul celor 22 de zile
Culegerea .5 Minute de Logopedie pe Zi - Volumul Il" propune un program zilnic,
scurt si distractiv, construit pentru a transforma exersarea vorbirii intr-un moment

special de conectare, joacd si invétare.

Programul este organizat astfel:
) Zilele 1-10 = Introducerea si dezvoltarea treptatd a abilitétilor de vorbire, prin
exercitii adaptate nivelului si ritmului individual de dezvoltare al copilului.
L., Zilele 11-20 - Consolidarea si repetarea abilitdtilor exersate anterior, pentru
automatizarea achizitiilor si cresterea increderii in propriile abilitéti.

.. Ziva Finald - O zi dedicatd evaludrii progresului, celebrdrii reusitelor si
consoliddrii increderii copilului,

Recomandari utilel

.} Nu corectati copilul prin critica. Oferiti feedback pozitiv si reluati exercitiile cu
calm.

_ Exersati in fata oglinzii - copiii adord s& se observe si sé isi descopere
propriile miscéri.

| Repetati exercitiile preferate ori de céte ori este nevoie.

_ | Pdstrati o atmosferd relaxatd, distractivé si lipsité de presiune.

| Inregistrati progresul copilului pentru a observa evolutia in timp.

| Léudati fiecare reusitd, indiferent cat de micd.

__| Respectati ritmul individual de dezvoltare al copilului.

Un mesaj pentru périnti

Nu urmérim perfectiuneaq, ci progresul.

Chiar si 5 minute pe zi, realizate cu blandete, consecventd si bucurie, pot avea
un impact semnificativ asupra dezvoltérii limbajului copilului.

Transformati acest moment intr-o ruting speciald de conectare, joacd si

Tnvdtare impreund.
Fiecare exercitiu reprezintd un pas inainte. Fiecare reusitd, oricat de micg,
meritd celebratd.
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Despre cei 4 p||on|
ai unei vorbiri armonioase

=» Dezvoltarea vorbirii nu inseamnd doar pronuntarea corectd a cuvintelor. O
comunicare clard si eficientd se consfruieste treptat, prin dezvoltarea unor abilitati
esentiale care functioneazd impreund.

= Acest program este construit in jurul a 4 piloni fundamentali, care sustin
dezvoltarea limbajului, claritatea pronuntiei si increderea copilului in propria
comunicare.

Exercitiile de respiratie
Respiratia reprezintd fundamentul vorbirii.
Atunci cénd aerul este contralat corect, copilul poate sustine mai usor vocea, poate
pronunta cuvintele cu mai multd claritate si isi poate dezvolta fluenta verbald.
Prin activitati distractive si jocuri de suflat, copilul tnvatd sé:
v inspire profund;
expire lent si controlat;
\/ isi coordoneze respiratio cu vorbireq;
V isi creascd rezisfenta si controlul vocal.
O respiratie eficientd contribuie la dezvoltarea unei vorbiri mai clare, mai sigure si
mai naturale.

& Miogimnastica

Miogimnastica reprezinté antrenamentul musculaturii implicate in vorbire: limba,
buzele, obraijii si maxilarul.

La fel cum corpul are nevoie de exercitiu pentru a deveni puternic, si aparatul
fonoarticulator are nevoie de antrenament pentru a sustine o pronuntie corectd.
Prin aceste exercitii, copilul isi dezvolté:

v/ coordonarea miscérilor;

v tonusul muscular;

Vv precizia articulatorie;

v’ controlul miscdrilor necesare vorbirii.

Exersate constant, aceste activitéti contribuie la o pronuntie mai clard, mai precisd
si mai expresivd.

2 Auzul fonematic
Auzul fonematic reprezintd capacitatea copilului de a auzi, recunoaste si diferentia
sunetele vorbirii.
Aceastd abilitate joacd un rol esential in dezvoltarea limbajului si in prevenirea
confuziilor dintre sunete aseméndtoare.
Prin exercitii de discriminare auditivd, copilul invaté sé:
V identifice sunetele;
v/ compare sunetele asemdndtoare;
recunoascd diferentele dintre ele;
¥/ Tsi imbunditdteascd pronuntia si viitoarele abilitéti de citire si scriere.
Un auz fonematic bine dezvoltat reprezinté baza unei comunicdri clare si eficiente.

\ incélzirile de limba

Incélzirile de limb& sunt exercifii dinamice si distractive, special create pentru a
imbundatéti dictia, viteza de reactie verbald si precizia articuldrii.

Aceste activit&ti stimuleaza:

V claritatea pronuntiei;

Vv’ coordonarea limbii si a buzelor;

v fluenta vorbirii;

v/ controlul aparatului fonoarticulator.

Prin repetare si consecventd, copilul dobéndeste mai multd sigurantd si incredere

7

in propriile abilitdti de comunicare. -
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| [ Sunetul P
Ziva 7*
Pinguinul Pingu

Ex e s

Salut! Eu sunt Pingu,
pinguinul vorbdaret. Hai sa

exersdm impreund!

&r Imagineazd-ti ¢& roata lui Pingu se invérte. Alege pe rdnd imaginile
de pe roatd si spune cu voce tare denumirea fiecdreia. Repetd fiecare

cuvdnt impreund cu Pingu, pronuntand clar sunetul exersat.




@’ Méngdiem / alintdm cuvintele

4r Scoate din séculetul magic fiecare cuvant si repetd-l impreund cu

cel mic. Apoi spuneti varianta lui .méngéiatd’”.

* pantof =¥ pantofior
* pard =» pdricica

* pisicd =¥ pisicuta

» papuc = papucel

Y% Activitdti vizuale

&r Ajut-o pe pisicutd s& ajungd la pestisor! Traseazd un drum printre

bélti si citeste corect literele pe care le intalnesti (p, b, d, q).

&r Priveste cu atentie imaginile
ascunse in litera .P". Numeste
fiecare imagine si spune cu ce

sunet incepe cuvantul. Pronuntd

clar fiecare cuvdant.

= Priveste cu atentie perele din

pom si citeste cuvintele scrise pe
ccestea. Spune cu voce tare

fiecare cuvant ales si pronuntéd

clar sunetul P
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Exercitii de respiratie

@ Obiectiv:

Exersarea pronuntdrii corecte a sunetului P n silabe si cuvinte.

#: Pentru périnte:
dr Cum se formeazd sunetul ,P?
« Buzele se inchid complet.

» Aerul este eliberat brusc printre buze.
« Corzile vocale nu vibreazd (sunetul ,P” este un sunet surd).

dr Incurajati copilul sd priveascd in oglindd modul in care isi miscd buzele in

timpul exercitiilor.

Exercitiul 1 - Luménarea magicd
4r Imagineazd-ti cd ai in fatd o luménare aprinsd.
1.Inspird adénc pe nas.
2.Expird scurt si energic pe gurd, ca si cum ai vrea sd stingi luménarea.
3.In timpul expirului, pronuntd: P! P! PI”
J Repetati exercitiul de 3 ori.

‘A
¢ Exercitiul 2 - Pestisorul (miogimnasticd) %
&r Pregdteste-ti buzele ca un pestisor! h 'I

1. Tuguieste buzele inainte.

2.Mentine pozitia timp de 5 secunde.

3.Relaxeazd buzele.

4.Repetd exercitiul de 3-5 ori.

@ Acest exercitiu ajutd la intérirea musculaturii buzelor si la pregétirea lor

penfru pronuntarea corectd a sunetului ,P".
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© Auz fonematic

(@ Ascultd cu atentiel
& Vei auzi doud cuvinte. Ascult§ fiecare cuvént si spune dacd auzi sunetul _P”.
- Ridicd ména dacé auzi sunetul ,P".

> Pune mana la gurd dacé nu auzi sunetul P,

Adultul citeste cuvintele pe rand:

* pard / barg
pat / bat

pot / bot
prune / brune

papd / babd

v/ Bifeazé doar cuvintele cu P la inceput:
O pat O masd O pard O usd O papuc

@ Silabe & cuvinte:

4r Citeste si repetd silabele impreund cu un adulf. Poti spune silabele ca si

cum ai urca si ai cobori o scard, schimband tonul vocii.

pa - pe - pi - po - pu :
o
. @PO
| pi
- ;pe
@)

¢r Exemple de cuvinte cu P:

pat, pere, pui, plic, pensuld, perie, pantof, puscd, pipd

>+ Hrénim pinguinul Pingu &

Ajuté-l pe Pingu s& adune

pestisoril Spune 3 cuvinte care

tncep cu sunetul ,P". Pentru

fiecare cuvant corect, Pingu

primeste un pestisor.
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4 S w . spae T . v v
& Spune Tmpreund cu cel mic urmétoarele propozitii. Incurajeazd-f sé

pronunte clar sunetul P’

* Pingu papé peste pe ponton.

* Pingu pune papucii pe pod.

* Pingu pregéteste prdjituri pentru pui.

* Prietena lui Pingu poartd pantaloni portocalii
* Puiul papd pere din punga.

* Patricia are patru portocale.

*» Pitonul este periculos.

Spune un cuvént cu P

dr Géandeste-te la un cuvant care incepe cu sunetul P’ si spune-l cu voce

fare.

7 Ghicitoare:

N-are landa, dar ea toarce,
Si face numai ce-i place.
Toatd ziua: miau! miau!

Numai lapte vrea s&-i dau.

(Pisica =)

ul Azi am reusit:




